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 رشد اجتماعي واينلند معرفي مقياس
 

هددات ولددوسي اكددب   دد  بددا  مقياس بلوغ اجتماعي واينلنددي ي ددي اي مقيدداس

 و ميزان ووانايي فرد در برآوردن نيايهات عملي خود و قبددوم موددتوسيب كددر

                                 25چدددد  ايددددگ مقيدددداس گوددددتردلا كددددني ووسددددي وددددا بددددا ور اي . گر دارد ددددار 

هات مجددزا  مي گيرد ووا دوايدلا كاسگي برات هر كام، كتوام  بر  در  كاسگي را

كدداسگي، 18وددا15كدداسگي،  15وددا12بعددي بدديگ  دارد، امددا اي دوايدلا كدداسگي بدد  

مشددترد دارد،    كددتوا  كاسگي بدد  بددا25كاسگي واي  25وا20كاسگي،20وا18

بدد   ايگ حددام معلددوه ادديلا اكددب  دد   ارآمدديت آن در كددنيگ  دداييگ وددر و  با

هات عقددم ماندديلا  هنددي بدد  حدديا  ر مددي ركددي. ايددگ مقيدداس  لاويژلا در گرو

هات يك كاس  وقويم ادديلا انددي. در هددر  مادلا اكب    ب  گرولا  117دارات  

اي رالا  بل دد ن هددات آيمددو  مددادلا اعاعددا  مددورد نيدداي ندد  اي عريدد  موقعيددب

مصاحب  با مطلعيگ يا خددود آيمددودني بيكددب مددي آيددي. اكدداس مقيدداس بددر 

دارد.  در ينيگي رويمرلا ووانايي چدد   ارهددايي را ايگ امر اكتوار اكب    فرد

هددات مقيدداس را مددي وددوان بدد  هشددب عبقدد  وقودديم  ددرد  خوديددارت لا مدداد

 سبدداس  وادديين، خددود غدد ا خددوردن، خوديددارت در عمددومي، خوديددارت در

. با ووجدد  بدد  3جتماعي اينا  ، و2غام، اروباط يباني، جاب  جايي، اات 1يان مر ف

هددرلا ب  و SA )4هددات اددوي روت مقيدداس مددي وددوان كددگ اجتمدداعي    نمددرلا

 را ملاكب   رد. SQ )5اجتماعي   
 

 

 
 

   1- Self – direction                             2- Locomotion                                         3- Socialiazatio 

                                                                         5- Social  Quotient                                     Social  Age  4- 
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 روائي واعتبار

 هريددك اي گددرولا لا ين ( درد نفددر  اددام  دلا مددرد و  620مقياس واينلني روت  

ي ايلا اكب.  يه بدد    ددر اكددب جارياب كاسگي، هن 30ا ووسي و يهات كني ا

 و هات كني بويار  م بود،    در ايگ نمون  وعياد افراد در هريك اي گرولا

نيز با ووج  ب  ايگ    ا  ددر افددراد مددورد آيمددايه اي عبقدد  متوكدد  جامعدد  

ضددريم  بودني نمي وددوان چندديگ نموندد  ات را معددرع  دد  جامعدد  ولقددي  ددرد.

ش ادديلا اكددب، بددا ايددگ ووضددي   دد  گزار  92/0نفر،   123يي  ماي با بايآي ی  ايا

 مالا بودلا اكب.  9يك روي وا  فاصل  بايآيمايي اي
 

 اجراي آزمون

يا بطور لي هر   برات اجرات ايگ آيمون واسييگ،  ركتار، خواهر وبرادر، و

فردت     ودد را ب  خوبي بشناكي مي وواني  اكخ دهي، اسبت  ايگ 

 . ود نيز و مي  نمايياهيلا خمشمي وواني با  آيمونگر

   برات اروع  ار مي ووان ب  دو صور  عم   رد

 1-   ،ايگ    اي كوا   اوم يعني كوا   مربوط ب  ابتيات ووسي

   ايگ  ار برات  ود ان عقم مانيلا   -اروع ب   ركيين نمود

  هني بهتر اكب. 

 2- يا كط  عقم مانيگي  اما اگر  ودد عقم مانيلا  هني نبااي و

بااي، مددي وددوانيم  و نيز با خصوص اگر كگ ا  ب ااي وخفيف بو ا

اي دو يا ك  كام عقم ور اي كگ او اروع  ندديم. مدد ا يددك  ددودد 

ادامدد  داد. اگددر  كدداسگي اددروع  ددرد و 8يددا7كدداس  را مددي وددوان اي 10

ومدداه نمددرلا   ودد ووانوب نمرلا بگيرد آيمون را ادام  مددي دهدديم و

بددرات او م بددب حوددا  مددي دلا ايگ   ر هات كوا   قب  را    اجرا ن
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م. اما اگددر  ددودد نتواكددب نمددرلا بگيددرد، بدداي هددم بدد  چنددي كددام  ني

 جددا  دد  ووانوددب  اكددخ  هر حام اي هر در عقم ور بر مي گرديم و

 دهي، ب  كوا   قبلي نمرلا م بب مي دهيم.

يك مقطددس كددني نتوانددي   يماني ادام  آيمون متوقف مي گردد     ودد در

 بگيرد. نيم نمرلا تيهيچ نمرلا ات ح
 

 نحوه نمره گذاري 

  ايگ عامب نشددان  آن اكددب  دد   ددودد عمدد  مددورد ن ددر را بددا ) +  

 يك نمرلا م بب مي گيرد. مي دهي و موفقيب انجاه مي دادلا/

   - )  ايدددگ عامدددب نشدددان  آن اكدددب  ددد   دددودد عمددد  مدددوردن ر را

 نمرلا ات نمي گيرد. و نتوانوت  اكب انجاه دهي

   - NO ) ] No  Opportunity [ دد   ايددگ عامددب نشددان  آن اكددب 

 ودد فرصب انجاه آن عم  را نياات  اكب، اما اگر ب  او فرصددب 

ايددگ صددور  اگددر +   دادلا اود، مددي ووانددي آن  ددار را انجدداه دهددي. در

NO  ميان دو عامب م بب قرار گيرد، يك نمرلا م بددب مددي گيددرد و 

يم ي بااي، ندد نفديگرت م   ائيني ي ي م بب و  اگر كوا   با ئي و

 ددائيني هددر دو منفددي    بددا ئي واگر كددوا  و نمرلا م بب مي گيرد

 بااي نمرلا ات نمي گيرد.

  +  F  )] Failure   [   ايدددگ عامدددب نشدددان  آن اكدددب  ددد   دددودد

 مع وريتي غير قاب  برگشب دارد مانني قطس دكب يا  ا و...    در

 ايگ صور  نمرلا ات نمي گيرد.

   - F  )] Failure  [ ودد ن  آن اكدددب  ددد   ددد عامدددب نشدددا يدددگا

قابدد  برگشددب دارد ماننددي قطددس دكددب يددا  ددا و... دد    مع وريتي غيددر

 درايگ صور  نمرلا ات نمي گيرد. 
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        +    ايگ عامب نشان  آن اكب    اگر گاهي  ودد بتواني )

آن را انجاه دهي، عامب م بب   نتواني ديگر عملي را انجاه دهي و يماني

 مي گيرد.  م بب ب  او وعل  رلانم د نيم وير گ منفي مي و

 يددا فشددار بتوانددي  ووج    اگر عملي را  ودد فقدد  در صددور  اجبددار و

 انجاه دهي، نمرلا ات ب  او وعل  نمي گيرد.
 

 ( SQنحوه محاسبه بهره اجتماعي ) 

 دد   ددودد اي هددر نمددرلا هددايي را  دكب آوردن بهرلا اجتماعي، ابتدديا   برات ب

گددالا بدد  جدديوم  يوكددب مراجعدد  مددي م جمددس  ددردلا، آنه  كتوام مي گيرد با

( معددادم نمددرلا خدداه بيكددب آمدديلا را  يدديا مددي  SAكددگ اجتمدداعي     ندديم و

( را با اكتفادلا اي فرموم يير ملاكب  مي  SQ ينم. كپس بهرلا اجتماعي   

  نيم  
 

               

SQ= SA÷ CA x 100 
  کنیم و در م میویوق  (AM)را بر كگ وقویمی  (SA)نهایب كگ اجتماعی 

 .در نهایب نمرلا راي اجتماعی ب  دكب می آیي ک   ضر  می کنیم.100
 

دكب آميلا ب  يك واحددي وبدديي      كگ وقويمي ( ب  CA  1و SAبهتر اكب

دكددب    اوني، يعني هر دو يا ب  كام يا ب  مددادلا حوددا  اددوني. نتيجدد  بدد 

بدد   جدد بددا وو نمددرلا ايوددب  دد  روان اددناس بددر اكدداس آن و SQآميلا يعني  

ات اجتماعي جامع  قضاو  مي  ني    آيددا نمددرلا ارههنج خب  ودد وانا

نشددانگر نقددي در رفتددار كاياددي اكددب يددا خيددر. رفتددار ات     ددودد گرفتدد  

 
1- Calender   Age 
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كاياي يعني كايگارت فرد با ووج  ب  كددگ خددود در مددورد روابدد  اجتمدداعي، 

 فرهنگي. اقتصادت و

 

 : هاي اختصاري  توضيح علامت

 ي ختصارا هاي جدول توضيح علامت 

 علامت 
 ياختصار

 شرح فارسي  شرح انگليسي 

SHG Self  Help General   م   مي غلطي ( خود يارت عمومي 

SHE Self  Help  Eat خود يارت در خوردن 

SHd Self  Help Dress خود يارت در  وايين 

SD Self  Direction خود رهبرت يا خود جهب دهي 

O Occupation يا وسمشغ موائ  اغلي و 

L Locomotion  رفب وآمي، حر ب وجنبه جايي، جاب 

C Communication قليي مي  ني، كرو اروباط  صياها را و
 مي خنيد(صيا مي  ني،  

S Sociality  اجتمدداعي بددودن   بدد  افددراد آاددنا گددرايه
 ود ان در  نشان مي دهي، ب  همرالا ديگر

 بايت ها جمعي ار ب مي  نني(
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 سن اجتماعي جدول تبديل نمره كل مقياس به 

 نمره خام  سن اجتماعي نمره خام  سن اجتماعي نمره خام  سن اجتماعي نمره خام  سن اجتماعي

6 /2 40 59/1 27 83/0 14 06/0 1 

7/2 5/40 62/1 5/27 85/0 5/14 09/0 5/1 

7/2 41 65/1 28 89/0 15 12/0 2 

8 /2 5/41 68/1 5/28 91/0 5/15 15/0 5/2 

8 /2 42 71/1 29 94/0 16 18/0 3 

9/2 5/42 74/1 5/29 97/0 5/16 21/0 5/3 

9/2 43 77/1 30 1 17 24/0 4 

3 5/43 79/1 5/30 07/1 5/17 26/0 5/4 

3 44 83/1 131 06/1 18 30/0 5 

1/3 5/44 85/1 5/31 09/1 5/18 32/0 5/5 

2/3 45 89/1 32 12/1 19 35/0 6 

3/3 5/45 91/1 5/32 15/1 5/19 38/0 5/6 

3 /3 46 94/1 33 19/1 20 41/0 7 

4/3 5/46 97/1 5/33 21/1 5/20 44/0 5/7 

5/3 47 2 34 24/1 21 47/0 8 

6/3 5/47 05/2 5/34 26/1 5/21 50/0 5/8 

7/3 48 1 /2 35 30/1 22 53/0 9 

8/3 5/48 2/2 5/35 32/1 5/22 56/0 5/9 

8/3 49 2/2 36 35/1 23 59/0 10 

9/3 5/49 3/2 5/36 38/1 5/23 62/0 5/10 

4 50 3/2 37 41/1 24 65/0 11 

1/4 5/50 4/2 5/37 44/1 5/24 68/0 5/11 

2/4 51 4/2 38 47/1 25 71/0 12 

3/4 5/51 5/2 5/38 49/1 5/25 74/0 5/12 

3/4 52 5/2 39 53/1 26 77/0 13 

4/4 5/52 6/2 5/39 56/1 5/26 79/0 5/13 
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 ادامه جدول

سنننننننننننننننننن 

 اجتماعي

 سنننننننننننننننننن ام          نمره خ

 اجتماعي

سنننننننننننننننننن  نمره خام          

 اجتماعي

سنننننننننننننننننن  نمره خام          

 اجتماعي

 نمره خام          

3/17              5/93                    8/10 80 3/7            5/66                    5/4              53 

5 /17                 94 9/10            5/80 4/7               67 6/4           5/53 

8/17              5/94 11 81 5/7            5/67 7/4              54 

18     95 2/11            5/81 6/7               68 8/4          5/54 

2/18              5/95 3/11  82 7/7            5/68 8/4           55 

3/18                 96 5/11             5/82 8/7               69 9/4          5/55 

5/18              5/96 7/11 83 9/7           5/69 5 56 

7/18                 97 8/11            5/83 8               70 1/5          5/56 

8/18              5/97 12    84 1/8            5/70 2/5             57 

19    98 3/12            5/84 3/8               71 3/5          5/57 

2/19              5/98 6/12               85 4/8            5/71 4/5              58 

3/19                 99 9/12            5/85 5/8               72 5/5          5/58 

    5/19              5/99 2/13 86 6/8           5/72 6/5              59 

7/19 100 5/13            5/86 8/8               73 7/5          5/59 

8/19            5/100 8/13              87 9/8            5/73 8/5              60 

20 101 1/14            5/87 9 74 9/5           5/60 

    8/20            5/101 4/14 88 2/9            5/74 6 61 

21     102 7/14            5/88 3/9               75 1/6          5/61 

22 103 15 89 5/9            5/75 3/6              62 

23 104 3/15            5/89 7/9               76 4/6          5/62 

24 105 5/15 90 8/9             5/76 5/6             63 

25 106 8/15             5/90 10    77 6/6          5/63 

26 107 16 91 1/10           5/77 8/6             64 

27 108 3/16            5/91 3/10              78 9/6          5/64 
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28 109 5/16 92 4/10           5/78 7 65 

29 110 3/16            5/92 5/10              79 1/7          5/65 

30 + 110 + 17 93 6/10           5/79 2/7             66 

 
 

  هات اختصارت جيوم ووضي  عامب
 

SHG  
Self  Help Genera  

  خود يارت عمومي   م   مي غلطي (
SHE  

Self  Help  Eat  
  خوردن  خود يارت در

SHd  
Self  Help Dress  

  خود يارت در  وايين
SD  

Self  Direction  
  خود رهبرت يا خود جهب دهي

O  
Occupation  

  موائ  اغلي ومشغوسيا 
L  

Locomotion  
  جاب  جايي، رفب وآمي، حر ب وجنبه 

C  
Communication  

  اروباط  صياها را وقليي مي  ني، كرو صيا مي  ني، مي خنيد(
S  

Sociality  
ب  افراد آانا گرايه نشان مي دهي، ب  همرالا ديگر ود ان در بايت  اجتماعي بودن   

 ها جمعي ار ب مي  نني(
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 مقياس رشد اجتماعي واينلند 

 

 از زمان تولد تا يك سالگي

 

1            C              .قيل وقال مي كند، ومي خندد 

2          SHG         نگه مي دارد. لت تعادلاحسرش را در 

3         SHG          .اشياءنزديك را چنگ مي زند 

4  S     .به افراد آشنا گرايش نشان مي دهد 

5SHG          .مي غلطد 

6SHG           .دست خود را به طرف اشياء نزديك دراز مي كند 

7  O      ه ديگران ببدون توجه  [رم مي كند. بدون آنكه دركنارش باشندخود را سرگ

[ 

8            SHG         .مدت يك دقيقه  [بدون كمك مي تواند بنشيند[ 

9SHG          .سعي مي كند بلند شود 

10       C        اداي حرف زدن درد  [ را تقليد مي كند. صداها  با خود حرف مي زند، و

 ]مي آورد

11SHE                بدون آنكه زياد   [زي بنوشد. يچد از ليوان ران مي توانبا كمك ديگ

 ]بريزد 

12 L                  .روي كف اتاق دور خود حركت مي كند 

13SHG                     .با شصت وانگشتان دست چيزها را مي گيرد 

14  S                   .با صدا يا فعاليت  [سعي مي كند توجه ديگران را جلب كند

  ] حركتي
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15SHG         مي ايستد. ران مك ديگك بدون 

 16SHG                   .آب دهانش جاري نمي شود 

17 SHE                .مثلا وقتي   [  دستورهاي صادره مخصوص سنش را انجام مي دهد

 ]  كوتاهي را طي مي كند وبه طرف منبع صدا مي دود.مسیر ، صدايش مي كنند

 

 

 سالگي 2تا  1از سن 

 

1            L                 .بدون هدف بخصوصي   [بدون كمك ديگران در اتاق راه مي رود

[ 

2         O           علامت مي گذارد. با مداد يا ماژيك خط مي كشد و 

3      SHE        .غذا را مي جود 

4SHD               در ربيشت  راحت هاي شل و جوراب[مي آورد. در را هاي خود جوراب 

 ]ه استججوامع غربي قابل تو

5 O              .اشياءرا باديگران رد وبدل مي كند 

6SHG                  .موانع كوچك را از ميان  برمي دارد 

7 O                .اشيايي را كه با انها آشنايي دارد مي آورد يا مي برد 

8         SHE         ي نوشد. بدون كمك ديگران از فنجان چيزي م 

9SHG                  .كالسكه بچه ديگران براي  او جالب وجذاب نيست 

10            S         .با كودكان ديگر بازي م يكند 

11SHE                .با قاشق غذا مي خورد 

12  L           .توي خانه يا حياط مي گردد 
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13SHE                دهد.مواد قابل خوردن را تشخيص مي 

14 C                   .نام اشياء معمولي را بكار مي برد 

15L                   .بدون كمك ديگران از پله ها بالا مي رود 

16SHE               شكلات را از داخل جلد كاغذيشان در مي آورد.  آدامس و 

17        C               .با جمله هاي كوتاه ساده حرف مي زند 

 

 

 سالگي 3تا  2سن از 
  

1       SHG            .نياز به توالت رفتن را اعلام  مي كند 

2          O           خود را سرگرم مي   نوع سرگرمي خود را شخصا انتخاب مي كند و

 كند.  

3        SHD        .كت يا لباس خود را در مي آورد 

4SHE                   د. ندر هنگام غذا خوردن مي تواند از چنگال استفاده ك 

5 SHE                 وردبدون كمك ديگران براي خود آب مي آ 

6SHD                   هاي خود را با حوله يا دستمال خشك مي كند.  دست 

7 SHG                دور شدن از آتش، كنار  [خطرهاي ساده خود را دور نگه مي دارد. از

 ]پلكان  دن خود ازكشي

8         SHD       يگران كت يا لباس خود را مي پوشد. د بدون كمك 

9O                           .با قيچي چيز ي را مي برد 

10          C        مثلا [آنها را بيان مي كند. تجارب خود را به هم پيوند مي دهد و

 ]خبري را به كسي مي دهد
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 سالگي 4تا 3 از سن  
  

1              L               هريك پله با يك قدم  [مي رود.   ينئاز پله ها پا[ 

2             S             هاي جمعي شركت مي كند.  بازي همراه  كودكان ديگر در 

3           SHD         .دكمه كت يا لباس خود را مي اندازد 

4O                        مثل برداشتن چيزي از روي   [كمك مي كند. در كارهاي كوچك خانه

 ]زمين 

5 S               آواز مي خواند ومي   ود، شعر وسر براي ديگران نمايش مي دهد و

 رقصد.

6SHD                       هاي خود را مي شويد. بدون كمك ديگران دست 

 
 
 

 سالگي   5 تا4 از سن  
  

1         SHG               واند نظافت را رعايت كند.در توالت مي ت[ 

2            SHD         .بدون كمك ديگران صورت خود را مي شويد 

3L                          بدون كمك ديگران در كوچه هاي اطراف منزل خود رفت وآمد

 مي كند. 

4 SHD             هاي خود را يم پوشد مگر در مواردي كه مستلزم   شخصا تمام لباس

 غيره باشد.  ن وگره زد

5 O                            كند. خودكار، ماژيك يا مداد نقاشي مي  با 
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6            S          دويدن وغيره  توپ بازي و [هاي  رقابتي شركت مي كند. ی باز  در[ 

 

 

 

 سالگي 6تا  5از سن  
  

 
1          O      غيره استفاده مي كند.  و از اسكيت، دوچرخه، سورتمه، ماشين  بچه ها 

2          C         مي كند.ساده را رو نويسي   اتكلم 

3            S   مثل دوزبازي، منچ و  هاي دونفره ) بازي ميزي ساده و به بازي دور  

 فوتبال دستي ( مي پردازد.

4SD                       .مي توان براي خريدهاي كوچك پول در اختيارش گذاشت 

5 L                       كمك مي كند.  هنجمع كردن سفره فعالا چيدن و در 

 
 
 

 سالگي  7تا   6از سن  
  

 
1       SHE           .صبح ها بدون كمك گرفتن از ديگران براي خود لقمه مي گيرد 

2             C              لوزي   هايي مثل مربع و مي تواند با مداد بنويسد وشكل

 بكشد.

3            SHD       .با كمك ديگران حمام مي كند 

 4 SHD                 .بدون كمك ديگران به رختخواب مي رود 
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 سالگي   8 تا  7از سن 

  
1    SHG            .بيان مي كند  [ساعات را با اختلاف ربع مي فهمد[ 

2       SHE      قاشق يا   [استفاده مي كند.   ي  براي بريدن غذا يا نان كارد غذا خور از

 ]چنگال 

3        S            تشخيص منني  پري را ديو و و نوروز ي بودن موجوداتي مثل باباخيال

 ]  مثل خبر آوردن كلاغ و... [دهد.

4 S                    هاي مخصوص سنين قبل از نوجواني شركت مي كند. بازي  در 

5 SHD               كند.  موي خود را شانه مي 

 

 سالگي  9تا   8از سن  
  

1            O     مثل چكش    [ادوات معمولي ووسايل خانه استفاده مي كند.  ابزار و ز ا

 ]انبر  و

2              O            كارهاي روزمره خانه كمك مي كند.  در 

3             C           .با ميل خود چيزهايي را مي خواند 

4 SHD                     .بدون كمك ديگران حمام مي كند 

 
 
 

 سالگي  10تا   9از سن  
  

1           SHE            آداب غذا خننوردن را  سفره مواظب حركات خود مي باشد و سر

يا آن را از ديگننران  با رعايت حق ديگران نمكدان را بر مي دارد ول ثم [ رعايت مي كند. 

 خم مرغ را  پوست مي كند و مي خورديا  ت و  درخواست مي كند
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2  SD                      انجام مي دهد خريدهاي خيلي كوچك را                   

3            L            آمد كند. كوچه هاي اطراف منزل رفت و مي تواند در خيابانها و 

                         

               

 سالگي  11تا   10از سن  
  

 
1             C           ي نويسد.م امه هاي كوتاه  گاه گاهي ن 

2             C              تلفن استفاده مي كند.  از 

3               O            .مي تواند گاهي در برابر پول كار كند 

 4 C                 ت مكاتبه كند. تلويزيون يا مجلا مي تواند با موسساتي مثل راديو و 

 

 

 

 سالگي 12تا   11از سن  
  

 
1           O              .كارهاي ساده خانه را انجام مي دهد 

2          SD          .مي تواند درمراقبت از خود يا ديگران به او اطمينان كرد 

3             C          مجله لذت مي برد.  از خواندن كتاب، روزنامه و 
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 سالگي 15تا   12ن  از س
  

 
1            S                 بسكتبال، فوتبال و...  [اي  پيچيده شركت  مي كند. ه  بازي در[ 

2        SHD         .لباسهاي خود به نحو كامل مواظبت يم كند 

3      SD         غيره براي خود  مي تواند خورده ريز مثل گيره سر، جوراب، كمربند و

 بخرد.  

 4 S                           ركت مي كند. شوهي نوجوانان هاي گر فعاليت در 

5            O                  .با احساس مسئوليت كارهاي عادي خانه را انجام مي دهد 

 

 
 

 سالگي 18تا   15از سن  
  

 
1         C       ز برنامه نگاري به  با برنامه نگاري با ديگران ارتباط برقرار مي كند و ا

ارتباطي                     .                                             عنوان وسيله                  

 استفاده مي كند. 

2          C           كوچه يا  محله يا در اتفاقاتي كه[ دنبال مي كند. وادث روزمره راح

 ]مي دهد.  آشنا رخ براي دوست و

3           L            آمد مي كند  سبتا دور از خانه رفت وبه جاهاي ن به خيابانها و . 

 4 SD                    هاي بدون نظارت والدين با رفقاي خود به گردش مي رود.  زرو 

5SD                        .براي هزينه هاي مشخص خود پول تو جيبي مشخصي دارد 

6           SD            ي خرد. م  هاي خود را به سليقه خودش انتخاب كرده و لباس 
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 سالگي 20 ا ت  18از سن  
  

 
1          L           مي كند.    تنها به شهرهاي ديگر سفر                                  

2      SD        ب سلامتي خود است.ظموا 

3         O         .شاغل يا مشغول تحصيل است 

 4      SD             يا در   وخود با گردش مي رود   شبها بدون محدويت با رفقاي

 . مي كند   صورت لزوم تنها زندگي

5SD                   .س انننداز منني كننند ويننا بننراي پنن  [هزينه اصلي خود را كنترل مي كننند

 ]ريزي مي كند مخارج خود برنامه

6           SD          رعهده  مي گيردمسئوليت اعمالش را ب . 

 

 سالگي 25تا   20از سن  
  

1           SD      براي خرج كردن پول خود  [ود را روي حساب خرج مي كند.خپول

                                                                               ]و... برنامه ريزي مي كند 

 .                                    

2       S           ند.كديگران را نيز مي  در برآورد احتياجات خود رعايت 

3S                  عاليننت هنناي جهنناد، ف  [امور عام المنفعه اجتماعي شركت مي كند.  در

 ]كمك به زلزله زدگان 

 4 SD                       .براي آينده خود طرح ريزي ميكند 
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 سال به بالا   25از سن  
  

 
1         O           دانجام مي ده مهارت است كاري را كه مستلزم..                                    

2     O        وبننه فعاليننت ]  بازدينند مثننل دينند و [ريحات سالم شننركت منني كننند. تف در 

 هاي روزمره مي پردازد.

3          O             ترتيب انجام مي دهد.  وكارهاي خود را با نظم 

 4 S                      انگيزد.  حس اعتماد را ديگران بر مي 

5S                          عي شركت مي كند. توسعه امور اجتما پيشرفت و در 

6             O             شغلي كه به عهده دارد به كار چند نفر نظارت مي كند. در 

7           SD             .ي ديگران را  كارها [مديريت يا سازماندهي را به عهده مي گيرد

 ]مي كند  نماييهاداره يا را

8            O            شغلي دارد كه  [انجام مي دهد .  كارهاي تخصصي را با مهارت

 ]بالاست  لازمه تخصص آن درسطح

9            O             يشان خريد كند. ديگران به او اعتماد مي كنند كه برا 

10           S              لي يا عضو هيئت مديره اي مپرمسئوليتي  مثل مدير عامقام

 را تقبل مي كند. 

11          O         زه اي براي خود مي  هاي تا موقعيت در شغل خود خلاقيت دارد و

 آفريند.

12          S                  كند.  به بهزيستي وخوشبختي مردم كمك مي 
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